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HOJE EM DIA

TIREQIDE NAO £ A CULPADA PELO GANHO DE PESO

| DRA.SARINAOCCHIPINTI*

E muito comumalgumas pessoas associa-
remoganhode pesoexcessivoeinexplica-
do a um problema de tireoide, chamado
de hipotireoidismo—que nada mais é que
afaltados hormonios tireoidianos.Os hor-
monios T3 (triiodotironina)e T4 (tiroxina)
sao produzidos pela glandula e responsa-
veis por diversas fun¢oes importantes no
organismo, retencao de liquidos e até re-
gulagdo do sono e metabolismo.

Mas o que é atireoide? A tireoide é uma
glandula que tem formato de borboleta e
fica na parte da frente do pescoco, logo
abaixo da laringe na regiao conhecida po-
pularmente como gogoé. Tem um peso
aproximado de 15 a 25 gramas na pessoa
adulta. Apesar de ser maiscomumemmu-
lheres, o hipotireoidismo pode ocorrer
também emhomens e atéem criangas, in-
dependentemente da idade.

Deacordocom aSociedade Brasileirade
Endocrinologia e Metabologia (Sbem), o
aumento de peso corporal causado pelo
hipotireoidismovariade 2a4 quilos. A fal-
ta dos hormoénios da tireoide pode dimi-
nuirometabolismoelevaraumganhode
gordura, mas isso nao € tao expressivo. O
acimulo de proteinas consequente do hi-
potireoidismo leva a uma retengao hidri-
ca,ouinchago,que podecolaborarparaes-
se ganho de peso.

Muitos estudos comprovam que o ga-
nho discreto de peso esta mais relaciona-

do ao inchaco do que verdadeiramente a
gordura corporal: os hormdnios tireoidia-
nassao responsaveis por regularometabo-
lismo energético e quando estdo funcio-
nando menos, o consumo de energia cai e
a pessoa pode até engordar, mas o actimu-
lodeliquidos decorrente da doenga parece
colaborar mais doque o ganho de gordura.
Qutrosestudos demonstram que o trata-
mento adequado do hipotireoidismo com
suplementacio de hormonio tireoidiano
leva a perda de pesolimitada, comprovan-
do que o hipotireoidismo nio € o maior
culpado pela obesidade dos pacientes.

O diagndstico de hipotiroidismo é ba-

seado nas queixas do paciente mas deve

sercomprovado por meiodeexameslabo-
ratoriais. O TSH (Hormonio Tirecestimu-
lante) é bem sensivel para evidenciar essa
patologia e ndo deve ser subestimado pa-
ra um diagnostico preciso. Cabe lembrar
quehipotireoidismosubclinicoéaentida-
de que se caracteriza pelo TSH levemente
aumentado e hormonais tireoidianas nor-
mais.Cabelembrar que o "hipotiroidismo
subclinico” divulgado nas redes sociais,
comoalteragoes clinicas do hipotireoidis-
mo, comnenhuma alteragio laboratorial,
naoexiste naliteraturamédica e sua divul-
gardo é um desservigo para a medicina de
qualidade.

Otratamento do hipotireoidismo envol-
ve muito mais que reposicao dos hormao-
nios. Além da reposicao do hormdonio da
tireoide chamado levotiroxina sintética,
umcuidadoespecial deveser dadoas into-
xicagoes alimentares por substincias que
podem ser irritantes, inflamatorias e até
mesmo lesivas & mucosa intestinal. A Ti-
reoidite de Hashimoto, uma doenca autoi-
mune muito comum na causa do hipoti-
reoidismo tem uma relagio muito intima
com disturbios da sadde intestinal e por
issoéimportante umaalimentacio equili-
brada e anti-inflamatdria, de preferéncia
acompanhada por um nutricionista espe-

cialista em dietas desinflamatdrias.

Ja no caso da obesidade associada,
alémdo tratamento do hipotireoidismo
é importante que o paciente receba
acompanhamentoadequado para trata-
mento de ansiedade e estresse, realize
treinos de resisténcia progressivos, cum-
pra uma dieta hipocaldrica e metaboli-
ca, mantenha outros horménios equili-
brados, tenhaum sono reparador e cum-
pra estratégias especificas para o ganho
de metabolismo basal.
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