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Tireoide nao é a culpada pelo ganho de peso

26/04/2022 Dra. Sarina Occhipinti

Saiide e Beleza HEE

E muito comum algumas pessoas associarem o ganho de peso excessivo e
inexplicado a um problema de tireoide, chamado de hipotireoidismo que
nada mais €, a falta dos horménios tireoidianos.

Os horménios T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina) s3o produzidos pela glindula e responsaveis
por diversas fungdes importantes no organismo como o coragdo, cérebro, figado, rins,
retengdo de liguidos até regulagdo do sono e metabolismo.

Mas o gue & a tirecide? A tirecide & uma glandula que tem formato de borboleta que fica
localizada na parte da frente do pescogo, logo abaixo da laringe na regido conhecida
popularmente como gogd.

Tem um peso aproximado de 15 a 25 gramas na pessoa adulta. Apesar de ser mais comum em
mulheres, o hipotirecidismeo pode ocorrer também em homens e até em criangas,
independente da idade.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), o aumento de
peso corporal causado pelo hipotirecidismo, varia de 2 a 4 quilos.

A falta dos horménios da tirecide pode diminuir o metabolismo e levar a um ganhe de
gordura, mas isso ndo & tdo expressivo, o acdmulo de proteinas consequente do
hipotirecidismo, leva a uma retengdo hidrica, ou inchago, que pode colaborar para esse ganho
de peso.

Muitos estudos comprovam que o ganho discreto de peso esta mais relacionado ao inchago
do que verdadeiramente & gordura corporal: Os horménios tirecidianas sdo responsaveis por
regular o metabolismo energético e quando estdo funcicnandoe menos, © consumo de energia
cal e a pessoa pode até engordar, mas o acimule de liquidos decorrente da doenga parece
colaborar mais do que o ganho de gordura.

Outros estudos demonstram que o tratamento adequado do hipotirecidismo com
suplementagio de hormanic tireoidiano leva & perda de peso limitada, comprovande que o
hipotirecidismo nio é o maicr culpado pela obesidade dos pacientes.

O diagnédstico de hipotiroidismo é baseado nas queixas do paciente mas deve ser
comprovado por meio de exames laboratariais.

O TSH (Horménio Tireoestimulante) &€ bem sensivel para evidenciar essa patologia e ndo deve
ser subestimado para um diagnostico preciso.

Cabe lembrar que hipctiroidisme subclinico & a entidade que se caracteriza pelo T5H
levemente aumentado e hormonais tireoidianas normais.

Cabe lembrar gue o "hipotircidismo subclinico” divulgado nas redes sociais, como alteragdes
clinicas do hipotirecidisme, com nenhuma alteragdo laboratorial, ndo existe na literatura
medica e sua divulgagac € um desservigo para a medicing de qualidade.
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O tratamento do hipotirecidismo envolve muito mais gue reposicde dos horménios. Além da
reposigdo do horménio da tirecide chamado levotiroxina sintética, um cuidado especial deve
ser dado as intoxicagdes alimentares por substancias que podem ser irritantes, inflamatdrias e
até mesmo lesivas & mucosa intestinal.

A Tireoidite de Hashimoto, uma doenga autoimune muito comum na causa do
hipotirecidisme, tem uma relagdo muito intima com distdrbios da sadde intestinal e por isso €
importante uma alimentag3o equilibrada e anti-inflamatéria, de preferéncia acompanhada por
um nutricionista especialista em dietas desinflamatorias.

Ja no caso da obesidade associada, além do tratamento do hipotirecidismo € importante que
o paciente receba acompanhamento adequadas para tratamento de ansiedade e estresse,
realize treinos de resisténcia progressivos, cumpra uma dieta hipocaldrico e metabdlica,
mantenha seus cutros hormdnios equilibrados, tenha um sono reparador e cumpra estratégias
especificas para o ganho de metabolismo basal.

* Dra. Sarina Occhipinti € especialista em Clinica Médica.
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